
T R A I N I N G  V O O R  M E N S E N

D I E  M E E R  T O T  H U N

G E V O E L  W I L L E N  K O M E N
’MAG IK  VAN MIJZELF  ONGESTRAFT FOUTEN MAKEN? ’

‘ P IJN IGEN IK  MEZELF  MET NEGAT IEVE  ZELF-OORDELEN .?

VOEL  IK  MEZELF  GEZ IEN EN GEHOORD?  

HEB IK  MOEITE  MET AANVAARDEN VAN MEZELF  PREC IES  ZOALS  JE  BENT?

ERVAAR IK  CONTINUE ONRUST EN SPANNING?

KOM IK  N IET  TOT D INGEN D IE  IK  M IJZELF  STEEDS VOORNEEM?

JE  WEET HOE JE  ZELFKRIT IEK  KAN OMBUIGEN NAAR COMPASS IE

JE  WEET HOE JE  B IJ  MOET TANKEN ALS  JOUW ENERGIE  STERK VERMINDERD IS

JE  WEET HOE JE  JOUW GEVOEL  IN  KUNT ZETTEN OM JOUW DOELEN TE

BERE IKEN

JE  KUNT RUST V INDEN B IJ  JEZELF  

WE KENNEN ALLEMAAL  MOMENTEN DAT WE L IEFDE  VOELEN IN  HET  LEVEN .  SOMS

KUNNEN DEZE  MOMENTEN OMSLAAN IN  HARDHEID ,  GEDEPRIMEERDHEID  OF

VERDRIET .    

BOOSHE ID  OVER JEZELF ,  JOUW OMGEVING EN OVER "DE  WERELD"  WAARDOOR JE

MINDER Z INGEVING EN ENERGIE  ERVAART .

VRAAG JE  EENS AF

T IJDENS DEZE  TRA IN INGSDAG GAAN WE IN  ALLE  VR IJHE ID  EN VE IL IGHE ID

ONDERZOEKEN WAT ONS KAN HELPEN OM ONSZELF  MEER L IEFDE  TE  GUNNEN .  

WE DOEN DAT MET BEHULP VAN OEFENINGEN WAARDOOR JE  JE  B IJVOORBEELD

MINDER ALLEEN EN VE IL IGER VOELT .  JE  KR IJGT GELEGENHEID  OM B IJ  TE  TANKEN

DOOR ONDERL INGE U ITWISSEL ING .  

DE  KORTE MEDITAT IES  LATEN JE  Z IEN DAT RUST V INDEN B IJ  JE  ZELF  MOGEL IJK  IS !




I k  w i l  j u l l i e  b e d ank e n  v o o r  d e z e  mo o i e  t r a i n i n g s d a g .  H e t  wa s  h e f t i g ,  o p e n ,  l i e f d e v o l  
e n  v o o r a l  e r g  waa r d e v o l

P .  K o o l e

RESULTAAT

LAAT JE  VERRASSEN DOOR JEZELF  EN DOOR HET  AANBOD VAN DEZE  DAG .

DEELNEMERS ERVAREN DEZE  DAG ALS  VERRIJKEND EN RUSTGEVEND !

M E E R  A A N D A C H T

V O O R  M E Z E L F

COMPASSIEDAG 

MET COMPASSIE MEER RUST EN LIEFDE



C O M P A S S I E D A G

PRAKTISCHE INFORMATIE

 




L V C O A C H I N G  I  D A T A B A N K W E G  1 8  3 8 2 1  A L  A M E R S F O O R T

W W W . L V C O A C H I N G . N L  I  0 0 3 1  ( 0 ) 6  2 5 0 8 8 0 2 0

1  DAG TRAIN ING IN  EEN PRACHTIGE  OMGEVING

THEORISCH KADER OVER COMPASS IE

PRAKTISCHE OEFENINGEN

ERVARINGSGERICHTE  OEFENINGEN

JE  KRIJGT

DE TRAIN ING IS  INCLUS IEF  LUNCH 

INVESTERING

€ 145 , -  EXCL  BTW

UW TRAINERS

RENSKE VAN BERKEL

L INDA DE  VOS


